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RESUMO

Objetivo: Compilar e analisar evidéncias cientificas sobre a vacinagdo contra a covid-19 em gestantes, com foco na seguranga, nos
beneficios e nos desafios a aceitagdo. Método: Trata-se de uma revisdao de escopo fundamentada na abordagem de Arksey e
O’Malley, com aprimoramentos de Levac et al. Os critérios de elegibilidade foram estudos publicados entre 2020 e 2025, em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a vacinagdo contra a covid-19 em gestantes, considerando seguranga, eficacia, efeitos
adversos ou recomendagdes. A busca foi realizada em bases de dados cientificas, com analise qualitativa e categorizagdo dos niveis
de evidéncia, segundo a Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ). Resultados: A analise revelou que a vacinagdo em
gestantes reduz significativamente os riscos de infec¢do, internagdo e complicagdes maternas e neonatais. Vacinas de mRNA, como
Pfizer e Moderna, demonstraram eficdcia e seguranga, proporcionando protegdo para a mde e o recém-nascido, sem aumento nos
eventos adversos perinatais. No entanto, a hesitagdo vacinal e a desinformagdo ainda sdo barreiras a adesdo. Consideragoes finais:
Avacinagdo contra a covid-19 em gestantes é segura e eficaz. Estratégias de comunicagao direcionadas e a inclusdo ativa desse grupo
nos programas de imunizagdo sdao fundamentais para ampliar a cobertura e reduzir os impactos da doenga nessa populagdo
vulneravel.

Descritores: Vacinas contra covid-19; Gestantes; Seguranca; Guia de pratica clinica.

ABSTRACT

Objective: To compile and analyze scientific evidence on COVID-19 vaccination in pregnant women, focusing on safety, benefits, and
challenges to acceptance. Method: This is a scoping review based on the Arksey and O’Malley approach, with enhancements by Levac
et al. Eligibility criteria included studies published between 2020 and 2025, in Portuguese, English, or Spanish, addressing COVID-19
vaccination in pregnant women, considering safety, efficacy, adverse effects, or recommendations. The search was conducted in
scientific databases, with qualitative analysis and classification of levels of evidence according to the Agency for Healthcare Research
and Quality (AHRQ). Results: The analysis showed that vaccination in pregnant women significantly reduces the risk of infection,
hospitalization, and adverse maternal and neonatal outcomes. mRNA vaccines, such as Pfizer and Moderna, demonstrated efficacy
and safety, offering protection for both mother and newborn, without an increase in adverse perinatal events. However, vaccine
hesitancy and misinformation remain major barriers to acceptance. Final remarks: COVID-19 vaccination in pregnant women is safe
and effective. Targeted communication strategies and the active inclusion of this group in immunization programs are essential to
increase coverage and mitigate the impacts of the disease on this vulnerable population.

Descriptors: COVID-19 vaccines; Pregnant women; Safety; Clinical practice guidelines.



RESUMEN

Objetivo: compilar y analizar evidencias cientificas sobre la vacunacién contra la covid-19 en mujeres embarazadas, con énfasis en la
seguridad, los beneficios y los desafios para su aceptacion. Método: se trata de una revision de alcance basada en el marco
metodoldgico de Arksey y O’Malley, con mejoras propuestas por Levac et al. Los criterios de elegibilidad incluyeron estudios
publicados entre 2020 y 2025, en portugués, inglés o espafiol, que abordaran la vacunacién contra la covid-19 en gestantes,
considerando aspectos de seguridad, eficacia, efectos adversos o recomendaciones. La busqueda se realizé en bases de datos
cientificas, con analisis cualitativo y categorizacion de los niveles de evidencia segin la metodologia de la Agency for Healthcare
Research and Quality (AHRQ). Resultados: el analisis mostré que la vacunacién en mujeres embarazadas reduce significativamente
el riesgo de infeccidn, hospitalizacién y complicaciones maternas y neonatales. Las vacunas de ARNm, como Pfizer y Moderna,
demostraron eficacia y seguridad, brindando proteccién tanto a la madre como al recién nacido, sin aumento de eventos adversos
perinatales. No obstante, la reticencia a la vacunacion y la desinformacidn contintan siendo barreras importantes para su aceptacion.
Conclusidn: la vacunacion contra la covid-19 en gestantes es segura y eficaz. Estrategias de comunicacién adecuadas y la inclusion
activa de este grupo en los programas de inmunizacién son fundamentales para ampliar la cobertura y reducir los impactos de la
enfermedad en esta poblacién vulnerable.

Descriptores: Vacunas contra la covid-19; Gestantes; Seguridad; Guia de practica clinica.

INTRODUCAO

Desde o inicio da pandemia de covid-19, provocada pelo virus SARS-CoV-2, o planeta passou por uma
crise de saude sem precedentes, afetando de modo desigual popula¢des vulneraveis, como as gestantes. A
gestacdo é um estado fisioldgico caracterizado por transformacgdes nos sistemas imunoldgico, cardiovascular
e respiratorio, o que torna as mulheres mais suscetiveis a infec¢des virais e suas potenciais complicages!®.

Nos primeiros anos da pandemia, diversos estudos mostraram que a infeccdo por covid-19 em
gestantes estava ligada a sérias complicacGes. Entre os efeitos observados, foram constatados aumento nas
hospitalizaces, necessidade de suporte ventilatério e admissdes em Unidades de Terapia Intensiva. Além
disso, verificou-se um crescimento na taxa de resultados negativos durante o parto. Alguns desses fatores
incluem o parto prematuro e a pré-eclampsia. Esses achados ressaltam a vulnerabilidade das gestantes em
relacdo a infecgdo. Assim, a prevencdo e o monitoramento adequado s3o essenciais para esse grupo?.

Com o avanc¢o da vacinagdo em larga escala e o aumento da vigilancia sobre eventos adversos,
surgiram evidéncias cientificas robustas acerca da seguranca das vacinas contra a covid-19 durante a
gravidez. Estudos recentes mostram que as vacinas que utilizam RNA mensageiro (mRNA), como a BNT162b2
(Pfizer-BioNTech) e a mRNA-1273 (Moderna), sdo seguras para gestantes, posto que essas vacinas nao
demonstraram associagdo com um risco elevado de complicagdes na gravidez. Ademais, trazem beneficios
tanto para a mae quanto para o bebé. Por conseguinte, destaca-se a importancia da vacinagao para esse
grupo®.

A vacinacdo de mulheres gravidas oferece protecdo contra as formas graves da covid-19 e traz
beneficios consideraveis para o recém-nascido. Estudos demonstram que receber a vacina durante a
gestacdo ajuda na passagem de anticorpos IgG pela placenta. Esse mecanismo confere ao bebé uma
imunidade passiva, especialmente nos primeiros meses de vida. Nesse periodo, o sistema imunoldgico das
criangas ainda esta em desenvolvimento e é mais vulneravel a infec¢des. A protecdo que uma mae vacinada
oferece é uma estratégia eficaz de prevengdo. Assim, a imuniza¢do durante a maternidade é essencial para
a saude tanto da m3e quanto do filho®.

Essa abordagem de imunizagdo indireta se assemelha a utilizada em programas de vacinagao contra a

gripe e a coqueluche durante o periodo gestacional. Nessas iniciativas, o objetivo é proteger tanto a mae que



estd esperando quanto o bebé que acaba de nascer, especialmente nos primeiros meses de vida. A
transferéncia de anticorpos da mae para o filho pela placenta constitui uma maneira eficaz de garantir
imunidade passiva ao recém-nascido. Estudos indicam que essa tatica reduz significativamente as taxas de
morbidade e mortalidade infantil. Assim, a vacinagdo durante a gravidez é uma pratica reconhecida e
respaldada por evidéncias cientificas®.

Apesar do aumento das provas cientificas que confirmam a segurancga da vacina contra a covid-19 para
gestantes, a incerteza em relagdo a imunizagdo continua sendo um desafio importante. Isso se deve a
propaganda enganosa, ao receio de efeitos adversos, a falta de clareza sobre os riscos para o bebé e as
dificuldades de acesso aos servigos de saude. Esses elementos afetam a aceita¢do da vacina por parte de
algumas mulheres gravidas, mesmo diante de recomendag¢6es médicas positivas. Enfrentar esses desafios é
essencial para aumentar a adesdo a vacinacgdo e garantir a seguranca de mies e bebés!”.

Fatores como a idade materna, a formac¢do educacional, a etnia, o histérico de vacinas anteriores e a
existéncia de doencas concomitantes foram reconhecidos como elementos que afetam a adesdo a vacinacdo
nesse grupo”). Além disso, a falta de coeréncia nas politicas governamentais e a ambiguidade nas
comunicac¢Oes das autoridades de saude criaram incerteza entre gestantes e profissionais de salde em
diferentes contextos nacionais®®.

Nesse cenadrio, foi fundamental reconhecer as informagdes disponiveis sobre a imuniza¢do contra a
covid-19 em gestantes, de forma abrangente e sistematica. A realizagcdo de uma revisdo de escopo permitiu
descobrir as deficiéncias do conhecimento, compreender as descobertas mais significativas relacionadas a
seguranca, eficidcia e cobertura da vacina, além de oferecer suporte para decisGes clinicas e politicas de
saude. Assim, a finalidade deste estudo foi compilar as evidéncias cientificas que ja existiam sobre a
vacinagdo contra a covid-19 em mulheres gravidas, enfatizando os beneficios, riscos percebidos, desafios

para a aceitacdo e estratégias de enfrentamento.

METODO

Trata-se de uma revisdo de escopo realizada segundo a abordagem proposta por Arksey e O’Malley,
aprimorada por Levac et al., que destacou a necessidade de definir com mais clareza os objetivos da revisao,
manter uma colaboracdo continua entre os pesquisadores e interpretar os achados. Essa abordagem foi
particularmente adequada para identificar novos temas, como a imuniza¢ao de mulheres gestantes contra a
covid-19, proporcionando uma visdo ampla da pesquisa cientifica atual e sinalizando lacunas importantes
para investigacdes futuras!*%V),

A formulacdo da pergunta de pesquisa baseou-se no acrénimo PCC (Populagdo, Conceito e Contexto),
conforme recomendado para revisdes de escopo.

Com o crescimento da pesquisa cientifica desde o inicio da pandemia e a demanda de compreender
os impactos da vacinagdo nesse grupo especifico, a revisdo de escopo permite a unido de diferentes formas

de evidéncia, fornecendo suporte para escolhas clinicas e politicas publicas***3),



A aplicacdo das diretrizes PRISMA-ScR promove a exatiddo nos métodos e a transparéncia no processo
de revisdo™. Além disso, estudos recentes mostram beneficios significativos da vacinacdo em mulheres
gravidas na evita¢do de desfechos adversos, ressaltando a importancia de reunir e analisar essas evidéncias
de forma criteriosa'**%%,

A questdo de revisao, formulada com base no mnemdnico Populagao, Conceito e Contexto (PCC), pode
ser elaborada da seguinte forma: Populagdo (P): Gestantes; Conceito (C): Vacina¢do contra a Covid-19;
Contexto (C): Evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre eficacia, seguranca, adesio e/ou desfechos
relacionados a vacinagdo em gestante. Portanto, a questdo de revisdo foi estruturada da seguinte maneira:
Quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis na literatura acerca da vacinacdo contra a covid-19 em
gestantes, considerando aspectos como eficacia, seguranca, adesdo e impactos materno-fetais?

Os critérios de elegibilidade abrangeram investigacGes realizadas entre 2020 e 2025, disponiveis em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem especificamente a vacinacdo contra covid-19 em mulheres
gravidas. Foram considerados artigos originais, revisdes sistematicas, revisdes de escopo, estudos
observacionais, ensaios clinicos e diretrizes clinicas que tratassem da seguranca, eficacia, efeitos adversos ou
recomendacodes relacionadas a vacinagdo desse grupo populacional. Foram excluidos editoriais, comentarios,
cartas ao editor, resumos que nao fornecessem acesso completo ao texto e estudos que nao focassem
especificamente em gestantes ou que ndo estivessem relacionados a vacina contra a covid-19.

Além da busca em bases de dados, também foram realizadas buscas manuais em listas de referéncias
dos estudos incluidos, conforme recomendado pelo PRISMA-ScR.

Esta revisdo de escopo foi realizada por meio de investigacBes sistematicas em bases de dados
cientificas reconhecidas, como National Library of Medicine, National Institutes of Health
(PubMed/MEDLINE), SciVerse Scopus (Scopus), Embase (Elsevier), Cochrane Library e Google Scholar. A
investigacao incluiu publica¢cdes de 2020 a 2025, utilizando tanto termos controlados quanto termos livres
relacionados a imunizacdo contra a covid-19 em gestantes, além de operadores booleanos.

Para garantir sensibilidade e especificidade adequadas, a estratégia de busca incluiu sindbnimos
adicionais conectados pelos operadores booleanos AND e OR. A seguir, apresenta-se a estratégia completa
utilizada para a base PubMed: (“COVID-19 Vaccines”[MeSH Terms] OR “COVID-19 vaccination” OR “Vacinas
contra covid-19” OR “Vacunacion contra covid-19”) AND (“Pregnant Women”[MeSH Terms] OR “gestantes”
OR “mujeres embarazadas”) AND (“safety” OR “seguranca” OR “seguridad” OR “clinical practice guidelines”
OR “guia de prética clinica” OR “guias de practica clinica”). Foram aplicados filtros para o periodo de 2020 a
2025 para os idiomas portugués, inglés e espanhol. Na base Embase, foram utilizados os termos controlados
Emtree no lugar dos MeSH.

A selecdo dos estudos ocorreu em dois estagios. Na primeira etapa, leu-se o titulo e o resumo para
descartar os estudos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo estabelecidos. Na segunda etapa, realizou-

se a leitura completa dos artigos selecionados para garantir que atendiam aos critérios de inclusdo definidos.



Atriagem e a extracdo de dados foram realizadas de forma independente e duplicada por dois pesquisadores,
com resolugdo de divergéncias por consenso.

A coleta de dados foi feita por meio de um formuldrio organizado, levando em conta os seguintes
elementos: autores e ano de publicagao, categoria do estudo, particularidades da populagdo gravida (idade,
trimestre da gravidez, condi¢Bes de salde), tipo de vacina contra covid-19 aplicada, principais resultados
relacionados a seguranga, eficiéncia e efeitos colaterais, além das orienta¢des e conselhos sobre a vacinagao
de gestantes.

A andlise dos dados foi de natureza qualitativa, envolvendo a coleta dos dados obtidos sobre a
seguranca, a eficacia e as orientagdes relacionadas a vacinagdo. As informacGes foram organizadas de acordo
com os diferentes tipos de vacinas administradas, a eficacia detectada e os efeitos adversos mencionados,
visando organizar e examinar de maneira sistematica os dados coletados.

Os resultados foram apresentados por meio de tabelas e narrativas descritivas. A analise qualitativa
focou nas dareas de seguranca e efetividade. O resumo das diretrizes de vacinacdo foi baseado em
documentos de organiza¢des de saude, como a Organizacdo Mundial da Salde e os Centros de Controle e
Prevencdo de Doengas. Além da classificacdo do nivel de evidéncia, foi realizada uma avaliacdo critica das
fontes de evidéncia incluidas, considerando a qualidade metodoldgica dos estudos analisados.

Para classificar os niveis de evidéncia, foi adotada a sistematica proposta pela Agency for Healthcare
Research and Quality (AHRQ), que organiza as provas cientificas em sete niveis: 1. Revisdes sistematicas ou
metandlises de estudos clinicos controlados. 2. Ensaios clinicos controlados randomizados bem estruturados.
3. Ensaios clinicos controlados sem randomizacdo. 4. Estudos de coorte ou de caso-controle bem definidos.
5. RevisGes sistematicas de pesquisas qualitativas e descritivas. 6. Estudos descritivos ou qualitativos. 7.
Opinidao de especialistas ou autoridades no tema. Essa classificacao proporciona uma avaliacao padronizada
da solidez das evidéncias apresentadas na revisdo®.

Ainvestigacdo dos estudos foi realizada de forma independente por dois pesquisadores, com o intuito
de garantir a imparcialidade e a precisdo dos achados. Os dois pesquisadores utilizaram critérios
estabelecidos previamente para selecionar e analisar os artigos, discutindo qualquer divergéncia que
pudesse ocorrer ao longo do trabalho. Essa abordagem visou aumentar a confianca nas conclusdes e
minimizar eventuais parcialidades na analise das informag¢des. A colaboragdo entre os pesquisadores
permitiu uma avaliagdo mais robusta e detalhada dos estudos que foram considerados na revisao.

Este protocolo de revisdo foi previamente registrado na plataforma Zenodo, sob o nimero de registro
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.15733835.

Este estudo n3o foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa, pois se trata de uma revisdo
bibliografica, seguindo os principios éticos e legais definidos pela Resolugdo n. 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS). A revisdo se limitou a analise de pesquisas ja divulgadas, sem a obtencdo de dados
primarios de individuos. Logo, ndo foi necessdaria uma validacdo ética adicional. O estudo seguiu os preceitos

éticos da pesquisa, que incluem a integridade e a transparéncia dos procedimentos.



RESULTADOS

A pesquisa revelou um total de 22.885 fontes nas bases de dados escolhidas, sendo que 8.953 foram
eliminadas devido a duplicacdo nos repositorios digitais. Depois de analisar os titulos e resumos dos 13.932
artigos selecionados, 10.246 foram retirados por ndo terem ligacao direta com o tema principal deste estudo,
resultando na andlise de 3.686 artigos completos, dos quais 1.197 foram revisados para verificar
elegibilidade, sendo que 1.187 foram afastados por nao estarem diretamente conectados ao assunto do
estudo, por falta de informagdes especificas sobre gestantes ou por serem tipos de publicagées nao
considerados elegiveis, como editoriais e cartas ao editor.

Assim, foram incorporados dez estudos que foram julgados importantes para as metas desta pesquisa.
As razOes para as exclusdes em cada fase estdao descritas no diagrama de fluxo PRISMA-ScR mostrado na

Figura 1, promovendo a clareza e a possibilidade de repeti¢cao do processo.

Figura 1. Fluxograma do processo de identificacao, triagem, avaliacdo da elegibilidade e inclusdo dos estudos
elaborados a partir da recomendacgao PRISMA 2025
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Fonte: Adaptacdo de PRISMA-ScR™),

As informacGes obtidas de cada fonte de evidéncia abarcaram o titulo, os autores, o ano em que foi

publicada, o pais de origem, os objetivos do estudo, a metodologia utilizada, o tipo de pesquisa realizada, a

populacdo estudada, a vacina em analise, os principais achados acerca da seguranca, eficacia e eventos

adversos, as recomendacdes e as conclusdes, além do grau de evidéncia, conforme definido pela Agency for

Healthcare Research and Quality (AHRQ).

Uma andlise minuciosa das fontes de evidéncia foi conduzida, levando em consideracdo a qualidade

dos métodos utilizados, a coeréncia dos resultados obtidos e a possibilidade de viés, o que complementa a

categorizacdo do nivel de evidéncia e aumenta a credibilidade das conclusdes apresentadas.

O Quadro 1 apresenta de forma detalhada as caracteristicas e os dados extraidos de cada estudo

incluido, permitindo uma analise sistematica e critica das evidéncias cientificas coletadas.

Quadro 1. Descri¢do dos estudos incluidos da revisdo de escopo, segundo titulo, autores, ano de publicacao,
nivel de evidéncia, objetivos, metodologia e conclusdes dos trabalhos, Rio Branco, Brasil, 2025
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.
*NE — Nivel de Evidéncia

Os dez artigos incluidos foram publicados entre 2021 e 2024, com amostragem final composta

exclusivamente por publicagGes internacionais. Com relagao aos paises de origem, destacam-se os Estados

Unidos (30%), Reino Unido (20%), Canada (10%), Espanha (10%), Catar (10%), Ird (10%) e China (10%),

demonstrando ampla distribuicdo geografica das pesquisas.

Em relagdo ao ano em que foram divulgados, a maior parte das pesquisas apareceu durante o pico de

interesse cientifico pela covid-19: 30% ocorreram em 2021, 40% em 2022, 20% em 2023 e 10% em 2024.

Todos os estudos sdo revisoes sistematicas com metanalise, sendo considerados de nivel 1 de evidéncia.

De maneira geral, as pesquisas forneceram dados atualizados e sélidos sobre a imunizagdo contra a

covid-19 em mulheres gravidas, trazendo informacdes claras baseadas em evidéncias cientificas, pontos de
vista de especialistas e orientacdes sobre praticas clinicas. Esses resultados foram compilados e estruturados
em tabelas e descri¢Ges para tornar mais facil a compreensdo e analise, em conformidade com as questdes
e metas da revisao.

As evidéncias reforcam a relevancia da vacinacdo para reduzir infec¢Ges, hospitalizacbes e
complicacbes materno-fetais, além de identificar barreiras importantes a adesdo vacinal, o que contribui

para embasar politicas publicas e estratégias clinicas focadas na salde materno-infantil.



DISCUSSAO

Avacinacdo contra a covid-19 em mulheres gravidas tem sido objeto de intensa analise cientifica desde
o inicio da pandemia. No inicio, a auséncia de investigacdes clinicas especificas envolvendo gestantes gerou
incertezas sobre a seguranca e a eficacia das vacinas para esse grupo. Com o acumulo de evidéncias de
estudos observacionais e revisoes sistematicas, conseguimos formar uma base de conhecimento robusta que
sustenta politicas publicas e orientacGes clinicas. Esse debate, sustentado por investigacGes cientificas
recentes, aborda os principais aspectos das evidéncias disponiveis: eficacia, seguranca para a mae, resultados

perinatais e desafios a aceita¢do da vacinacdo.

Eficacia das vacinas em mulheres gravidas

A literatura atual é clara ao demonstrar que a vacinagao contra a covid-19 em mulheres gravidas reduz
significativamente o risco de infec¢do pelo SARS-CoV-2, bem como de hospitalizacGes, admissdes em UTIl e
morte. A metanalise realizada por Prasad et al.?®, uma das mais abrangentes, indicou que as gestantes que
foram vacinadas apresentaram uma queda de até 90% na chance de desenvolver infec¢Ges sintomaticas e
graves, além de risco menor de complicagdes obstétricas associadas a covid-19. Rahmati et al.?* também
observaram diminuicao na taxa de cesarianas e de partos prematuros entre mulheres que foram vacinadas.

Ademais, Santimano et al.*® destacam que as vacinas baseadas em RNA mensageiro (mRNA), como as
desenvolvidas pela Pfizer-BioNTech e Moderna, geram respostas imunoldgicas robustas e protetoras,
comparaveis as observadas em mulheres que ndo estdo gravidas. A rea¢do do sistema imunoldgico tem sido
estudada em diversos grupos populacionais, com Ma et al.*® mostrando a eficacia das vacinas em
investigacdes no mundo real, mesmo em comunidades com baixa taxa de vacinacao e alta vulnerabilidade
social.

Essas evidéncias ressaltam o papel crucial da vacinacdo na protecdo das gestantes contra formas

graves da doenca, além de contribuir para a redugdo do impacto nos sistemas de saude.

Protecdao materna: rea¢Oes indesejadas e ocorréncias obstétricas

A seguranca das vacinas durante a gestacdo é uma das principais preocupac¢fes para pacientes e
profissionais de salde, contudo a revisdo sistematica das evidéncias sugere um quadro de seguranca positivo.
Na investigagdo conduzida por Shafiee et al.?%, n3o foi observada elevacdo estatisticamente significativa na
incidéncia de aborto espontaneo, anomalias fetais, restricdo do crescimento intrauterino ou pré-eclampsia
entre as mulheres que receberam a vacina.

Watanabe et al.?® também corroboram essa conclus3o ao negar uma ligagdo entre a vacinacdo e o
risco aumentado de parto antecipado, ruptura precoce de membranas ou hemorragia pds-parto. A grande
parte dos efeitos colaterais descritos nos estudos foi leve ou moderada, abrangendo mialgia, cefaleia,

cansaco e dor no local da aplicagdo. Esses sintomas foram passageiros e de autocontrole.



A avaliagdo em tempo real feita por Ciapponi et al.'?? ressalta que a seguranca permanece constante,
apesar da vigilancia continua e da adicdo de novas pesquisas ao longo do tempo. A consisténcia das
informagdes em diferentes paises e grupos populacionais também proporciona maior confiabilidade externa

aos achados obtidos.

Resultados perinatais e neonatais

A vacinagdo enquanto a gestante esta gravida ndo sé protege a mae, mas também oferece beneficios
ao feto e ao bebé. De acordo com Prasad et al.”® e Wang et al.*”), observou-se redugdo nas ocorréncias de
natimorto, partos prematuros e interna¢des em UTls neonatais entre as mulheres que foram imunizadas.
Uma das taticas recomendadas é a passagem de anticorpos IgG pela placenta, que pode oferecer uma forma
de protecdo passiva ao recém-nascido.

Novillo e Martinez-Varea'? salientaram que, além da defesa transmitida pela placenta, anticorpos
direcionados também foram identificados no leite materno apds a imunizagdo com vacinas de mRNA, o que
pode proporcionar uma protecdo extra nos primeiros meses de vida, fase crucial de fragilidade imunoldgica.

O impacto favoravel nos resultados do recém-nascido proporciona um duplo beneficio: além de
salvaguardar a salde da mae, a vacinagao tem o potencial de reduzir significativamente o risco de infec¢des
e complica¢des para o bebé, o que é especialmente relevante em regides onde a covid-19 é amplamente

prevalente e ha falta de leitos para recém-nascidos.

Obstaculos a imunizacao e duvidas sobre as vacinas

Apesar da existéncia de provas cientificas que apoiam a vacinacdo, a hesitacdo em relacdo as vacinas
permanece como um dos principais impedimentos a imunizagdo entre gestantes. Fatores como informacdes
erradas, medo de efeitos adversos para o bebé e mensagens confusas nas redes sociais ajudam a aumentar
a rejeicdo as vacinas. O estudo de Chavan et al.*® enfatiza que os beneficios da vacinagdo superam
amplamente os riscos potenciais e que a duvida é mais afetada pela visdo individual do que por evidéncias
cientificas.

Além disso, Ma et al.”® demonstraram que a orientac3o precisa dos profissionais de satide é um dos
fatores mais relevantes para a adesdo a vacinagao. Nesse contexto, é fundamental o treinamento adequado
de médicos, enfermeiros e agentes comunitdrios de saldde para que possam funcionar como transmissores
de informagGes baseadas em evidéncias.

As iniciativas de vacinacdao do governo precisam considerar as preocupac¢des das gestantes, assim
como aspectos culturais, religiosos e sociais. Uma comunicagao clara, a atenc¢do as necessidades das pessoas

e a humanizagao dos servigos sao estratégias eficazes para aumentar a confianca nas vacinas.

Perspectivas e sugestdes para o futuro



A pesquisa de dados provenientes de estudos multicéntricos e revisGes sistematicas demonstra que a
vacinag¢do contra a covid-19 é segura e eficiente em mulheres gravidas. As evidéncias disponiveis sustentam
a necessidade de incluir gestantes em todos os programas de imunizagao, tanto de nivel nacional quanto
internacional.

Contudo, existem ainda grandes deficiéncias. A maior parte dos estudos analisados foca em paises
desenvolvidos, sendo fundamental ampliar a investigacdo em nag¢des de renda baixa e média. Ademais, é
vital que pesquisas futuras considerem grupos especificos, como mulheres com condi¢Ges de saude
associadas, adolescentes que estdo gravidas e gestantes que enfrentam situa¢des de vulnerabilidade social.

A implementacdo de sistemas de vigilancia ativa e a promocao continua de revisdes atualizadas, como
a feita por Ciapponi et al.??, sdo estratégias que garantirdo a moderniza¢do das orientacdes e a seguranca
na pratica de vacinagdo. Além disso, é essencial fortalecer a educacdo em saude para enfrentar a
desinformacdo e aumentar a taxa de vacinagdo entre as mulheres gravidas.

E mister mencionar algumas limitacdes deste processo de revisdo de escopo. Apesar da aplicacdo de
critérios rigorosos para elegibilidade e qualidade metodoldgica, ha a possibilidade de que estudos
significativos tenham sido deixados de fora, seja por estarem além do intervalo de busca, por ndo estarem
acessiveis na integra, seja por serem publicados em idiomas que ndo foram considerados na triagem. Além
disso, assim como em qualquer revisdo de escopo, ndo foi realizada uma analise detalhada da qualidade
metodolégica de cada pesquisa selecionada, o que limita a robustez das inferéncias causais e a aplicabilidade
direta dos resultados clinicos. No entanto, a estratégia utilizada possibilitou um mapeamento abrangente
das evidéncias principais sobre o assunto e forneceu informacgdes valiosas para a pratica profissional e a
formulagdo de politicas publicas.

E importante ressaltar a limitacdo que vem com a rapida geracdo de conhecimento cientifico sobre o
assunto. Embora revisdes continuas, como a realizada por Ciapponi et al.??, se esforcem para enfrentar essa
dificuldade, ainda ha a possibilidade de que estudos novos e relevantes que foram publicados apds a
finalizacdo das bases de dados nas revisdes analisadas sejam deixados de fora.

Mesmo com essas limitagdes, o conjunto de dados revisado é robusto o suficiente para afirmar, com
alto grau de confianga, a seguranca e a eficacia da vacinagcdo contra a covid-19 durante a gestacdo e os

beneficios que proporciona para a mae e o bebé.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta andlise de escopo evidencia, apoiando-se em uma ampla e robusta base de pesquisas cientificas,
gue a vacinacdo contra a covid-19 durante a gravidez é segura, eficaz e associada a resultados benéficos para
as mdes e seus bebés. Os dados avaliados sugerem que gestantes vacinadas apresentam menor
probabilidade de contrair o SARS-CoV-2, assim como reducdes em hospitaliza¢gdes, formas graves da

enfermidade e dbitos. Além disso, nota-se uma reducdo significativa em complicagdes perinatais, como



partos prematuros e internagdes neonatais, assim como a passagem de imunidade passiva para o feto e para
o recém-nascido.

A auséncia de evidéncias que associem as vacinas a efeitos teratogénicos, abortos espontaneos ou
sérias complicagOes obstétricas reforca a confianca na seguranca das vacinas para esse grupo. Essas
conclusOes sdo sustentadas por revisdes sistematicas, metanalises e estudos observacionais que utilizam
dados populacionais, realizados em diversos contextos sociais e geograficos.

Entretanto, a hesitacdo em relagdo as vacinas entre gestantes continua a ser um desafio a ser
superado, exigindo a melhoria das abordagens de comunicacdo em salde, a capacitagdo profissional e a luta
contra informacdes errGneas. A a¢do proativa dos profissionais de saude é fundamental para aumentar a
adesdo e a credibilidade nas campanhas de vacinacgao.

Considerando o que foi mencionado, chega-se a conclusdo de que a vacinacdo contra a covid-19 em
mulheres gravidas é extremamente aconselhdavel como uma estratégia vital para a seguranca tanto das maes
guanto dos recém-nascidos, devendo ser incluida em diretrizes de saude publica baseadas em evidéncias.
Ademais, recomenda-se a avaliagdo continua dos efeitos das vacinas e a realizacdo de novas pesquisas que
abranjam gestantes em condi¢des de maior fragilidade, a fim de garantir a equidade no acesso e na protec¢ao

gue os imunizantes oferecem.
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